
新型コロナウイルス感染症対策本部からのお知らせ №９（令和２年５月１日） 

新型コロナウイルスから自分守るために 

【新型コロナウイルス感染症対策本部 ☎９２－１１１９】 

手作りマスクの作り方 
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表布・裏布それぞれ左右対称各２枚 

                                           大人 

                                            子供 

                                             幼児 

                実物大型紙（縫い代こみ） 

  

 

 

 

                                     

                                     

                                   提供 

                                   三河屋 
                                   シャディサラダ館馬頭店 

材料 １枚分 
・表布、裏布・・・各２０㎝×２５㎝ 
・マスクゴム・・・２０㎝×２本 
※大人用・子供用それぞれ１枚ずつできます。 

➊実物大型紙を参考に表布と裏布を各１枚

それぞれ左右対称に裁ちます。 

❷表布を中表に合わせ、５㎜の縫い
代で中央を縫います。（裏布同様） 

➌表布と裏布を
中表に合わせ、
５㎜の縫い代で
上 下 を 縫 い ま
す。 

❻２０㎝のゴムを通し、結びます。 

➍表に返し、上下にステッチをかけます。 

➎両端を三つ
折りにして縫い
ます。 
（５㎜折り、更に
１㎝折って三つ
折り） 

 

縫い代は、割って 
アイロンをかけて 
おきましょう. 
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